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Woprowadzenie i diagnoza problemu

Narkotyki i narkomania sg problemem spotecznym, ktory stanowi wyzwanie
cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Rozpowszechnienie uzywania $rodkéw
psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane
obserwowane sg w réznych sferach zycia spotecznego. Dziatania zapobiegawcze
powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny i wymagajg zréwnowazonego podejscia
pomiedzy dziataniami na rzecz ograniczenia popytu i ograniczenia podazy.

Diagnoza w obszarze uzale Zznienia od narkotykow

Dane ogolnopolskie:

W naszym kraju od lat rozpowszechnia sie moda na uzywanie S$rodkéw
psychoaktywnych. Wzrasta liczbha oséb eksperymentujgcych z narkotykami i juz
uzaleznionych, poszukujgcych pomocy. Drastycznie obniza sie wiek biorgcych.
Swobodny dostep do narkotykbw majg coraz miodsze dzieci. Szczegdlnie
niepokojace jest rozszerzanie sie tego zjawiska wsroéd miodziezy. Panuje wsrdd niej
btedny poglad, ze krétkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykdw nie jest
szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Przeprowadzone wsréd ucznidow badania wykazaty, ze co trzeci uczeh szkoty
Sredniej i gimnazjum (odpowiednio: 25,2% - gimnazjum, 37% - szkota zawodowa,
40,8% - technikum i 38,2% - liceum) miato kontakt z narkotykami.

Dane lokalne:

Opracowana diagnoza lokalna - ankieta ws$rdod dzieci i miodziezy szkot
podstawowych i gimnazjum, przeprowadzona w maju 2011 roku - dostarczyta
niepokojacych informacji dotyczacych zjawiska narkomanii na terenie gminy
Nowogrodek Pom.

Badaniami objeto 60 ucznidw szkoly podstawowej klas IV-VI. oraz 90 uczniow
gimnazjum. Wyniki wskazujg, ze 100% ucznidw gimnazjum potrafi wymieni¢ nazwy
najbardziej popularnych narkotykdw wystepujacych na polskim rynku. 60% badanych
przyznaje, ze wie jak zdoby¢ narkotyki. 40% respondentéw przynajmniej raz w zyciu
widziato narkotyk u kolegi, znajomego itp., 25% ujawnia, ze probowato narkotykow.
100% uczniow ma wiedze na temat szkodliwosci zazywania substanciji
psychoaktywnych.

65% badanych uczniéw szkoly podstawowej wymienia przynajmniej 5 najbardziej
popularnych srodkéw, 15% wie, gdzie zdoby¢ narkotyki, 10% przynajmniej raz
widziato narkotyk (marihuane), 10% probowato narkotykdéw (marihuany), 100%
respondentéw zna szkodliwe skutki zazywania narkotykoéw, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2012/2013 w zwigzku z realizacjg programu ,Narkotyki-to mnie nie
kreci” przeprowadzono w gimnazjum ankiety dotyczace kontaktu miodziezy z
marihuana. Ankiete wypetnito okoto 130 uczniébw. 100% ma wiedze na temat
szkodliwosci tej substancji. 75% uczniow wie, gdzie mozna naby¢ specyfik, a 28%
twierdzi, ze przynajmniej raz prObowalo. Przerazajacy jest fakt, iz prawie potowa
badanych nie uwaza marihuany jako narkotyk i chciatoby legalizacji tej substanciji.



|. Postanowienia ogdlne

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z  zapobieganiem  narkomanii:
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz.
124 ze zm.).

Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu dzialania narkomanii realizujg organy
administracji rzagdowej [ jednostek samorzadu terytorialnego
w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonym uzaleznieniem;

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegoOlnoéci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych dla uczniow;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

Gminny program jest integralng czescia Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych, a kierunki dzialah sg zgodne z Krajowym Programem
Przeciwdziatania Narkomanii.

Program opiera sie na inspirowaniu i wspoétdziataniu roznych podmiotow aktywnych
na obszarze uzaleznien.

1. Cele programu

1) Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

3) Organizowanie i prowadzenie na terenie placéwek oswiatowych programoéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, promowanie zdrowego stylu zycia,
prowadzenie programéw edukacyjnych, konkurséw.

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii
poprzez organizacje szkolen, wymiane doswiadczen; zwiekszenie ilosci
kompetentnych realizatorow programoéw profilaktycznych.

5) Utatwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom korzystania z réznych form
pomocy spotecznej, wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez Klub Integraciji
Spotecznej przy GOPS.

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych zwigzanej z
przeciwdziataniem narkomanii.

2. Partnerzy w realizacji programu:

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Stuzba zdrowia



* Placowki oswiatowe

*  Wiejski Osrodek Kultury

» Policja

* Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania
narkomani,

» Biblioteka Gminna,

* Sad Rejonowy w Mysliborzu — kuratorzy zawodowi i spoteczni.

I. Zadania w zakresie profilaktyki i edukaciji doty czacej
problematyki narkomani

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych dziata n
edukacyjnych i prozdrowotnych.

1) Prowadzenie programow  profilaktycznych  edukacyjnych  dla  dzieci
I mtodziezy - Placowki Oswiatowe (realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki),
Sanepid.

2) Wprowadzanie programow alternatywnych jako element organizacji czasu
wolnego dzieci i mfodziezy - Placowki Oswiatowe, Kluby Sportowe, WOK.

3) Prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu wsrdéd miodziezy.
Konkursy wiedzy o:

« AIDS

» Uzaleznieniach - Placowki Oswiatowe,

4) Udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z
profilaktykg narkotykowg i rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych
z uzaleznieniami.

5) Dofinansowanie  istniejgcych  $wietlic ~ srodowiskowych  dla  dzieci
I mtodziezy, prowadzenie w nich zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych.

6) Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz
réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez:

a. inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych

b. organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy i
wycieczki krajoznawcze, festyny, biwaki itp.

7) Organizowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow o podtozu narkotykowym dla pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow — niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej
| terapeutycznej z dzieémi i miodzieza.

8) Prowadzenie spotkan z rodzicami dotyczacych zagrozen zwigzanych
z narkomaniag, dopalaczami, substancjami psychoaktywnymi i zachowaniami
ryzykownymi.

9) Wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych
programow profilaktycznych - Placowki Oswiatowe, WOK, GKRPA

10)Dofinansowanie pobytu dzieci na koloniach i innych formach wypoczynku - w
ramach srodkéw GKRPA i GOPS

2. Podniesienie poziomu wiedzy spotecze nAstwa na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem  $rodkow psychoaktywnych i mo zliwo Sci
zapobieganiu temu zjawisku.



1) Diagnoza rozpowszechniania i uzywania srodkdw psychoaktywnych oraz
planowanie dziatan zapobiegawczych - Placowki Oswiatowe, GKRPA, GOPS,
Podstawowa Opieka Zdrowotna,

2) Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujgcych problematyke narkomanii
adresowanych do okreslonych grup docelowych ( mtodziez szkét podstawowych
I gimnazjalnych, rodzice): Placéwki O$wiatowe, GKRPA, WOK, Policja.

3) Zaopatrzenie Punktu konsultacyjnego w literature, ulotki, plakaty zwigzane z
problematyka narkomanii.

4) Upowszechnienie materialdbw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej —
plakaty, ulotki, informatory, organizowanie promociji filméw, ksigzek.

5) Wspoipraca pomiedzy instytucjami dziatajgcymi na rzecz profilaktyki uzaleznien
- WSZyscy wymienieni partnerzy.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst  epuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej oraz prowadzenie dziatalno  $ci informacyjnej.

1) Dziatalnos¢ Punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb dotknietych problemem
narkomanii.
2) Zakup ulotek, broszur informacyjno — edukacyjnych dla szkét, WOK, GOPS.

4. Doskonalenie grup zawodowych zaanga zowanych w problematyk e
narkomanii poprzez organizacje szkole n, wymian e doswiadcze n, zwiekszenie
ilo $ci kompetentnych realizatoréw programow profilaktyc znych.

1) Szkolenia podnoszgce kompetencje o0sOb realizujgcych zadania obejmujgce
problematyke narkomanii, w szczegodlnosci dla: pracownikow szkét, pracownikow
socjalnych, wychowawcow swietlic sSrodowiskowych.

2) Szkolenia Rad Pedagogicznych na poziomie szkdét podstawowych
i gimnazjalnych w zakresie metody wczesnej interwencji wobec uczniow siegajgcych
po srodki psychoaktywne. - Placéwki Oswiatowe.

3) Wspoldziatanie z innymi organizacjami, stowarzyszeniami w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

[1l. Postanowienia ko Acowe

Zakres zadan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos$¢ srodkéw
finansowych przeznaczonych na ich realizacje.

1. Spodziewane efekty realizacji programu

Prowadzenie ré6znorodnych dziatan ma na celu:
a. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej,
b. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
c. Zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréw dziatan profilaktycznych
d. Budowanie wsparcia dla dziatah na rzecz zdrowia publicznego, majgc na
uwadze szkody wywotane przez narkotyki.

2. Zrédta finansowania programu



Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu sg $rodki wiasne gminy

Dziat 851- Ochrona Zdrowia,
Rozdzial 85153 - Zwalczanie Narkomanii

3. Sposab kontroli realizacji programu:

Informacje z realizacji dziatan wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w postaci ankiety opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomani.

4. Odbiorcy i czas realizacji programu:

1). Odbiorcy programu — spoteczno$¢ gminy Nowogrédek Pomorski w szczegoélnosci
dzieci i mtodziez

2) Czas realizacji programu — styczen 2014 — grudzien 2014 r.



PRELIMINARZ GMINNEGO PROGRAMU
ZAPOBIEGANIA NARKOMANII NA 2014 ROK

ZADANIE

TERMIN REALIZACJI

KOSZT
ZADANIA

Prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego- przyjmowanie i
rozpatrywanie wnioskow o leczenie,
przeprowadzanie rozmow, biezacy kontakt
z Poradnig Uzaleznien. Prowadzenie
dziatan zwigzanych z problemem
narkomanii

Optata za telefon

Materiaty biurowe

Zakup broszur, plakatow, ulotek i
materiatdw do punktu (uzupetnianie
podrecznej biblioteczki dotyczacej wiedzy o
narkotykach) oraz do rozpowszechnienia
wsrod mieszkancow

Szkolenia podnoszace kwalifikacje
pracownika punktu konsultacyjnego,
cztonkdéw komisji oraz partnerow w
realizacji programu

Caly rok

Caly rok
Caly rok
W(g potrzeb

W(g potrzeb

2000 zt

600 zt
200 zt
800 zt

400 zt

Zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Dokonywanie diagnostyki oséb z
problemem narkotykowym przez biegtego
psychologa i psychiatre w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od
narkotykow i wskazanie zaktadu
leczniczego — (2 badania x 300 z)
Pomoc psychologiczna i
socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z
problemem uzaleznienia - dziatalnos¢
swietlic srodowiskowych realizujacych
programy profilaktyczne,

- wypoczynek letni dzieci z rodzin

dotknietych uzaleznieniem

W(g potrzeb

Caly rok

Lipiec, sierpien

600 zi

1400 z

1400 zt

© x

10.

11.

Teatr lub koncert profilaktyczny

Warsztaty lub szkolenia dla rodzicéw
Zakup pomocy do szkét - filmy, programy
profilaktyczne do realizacji zadan
profilaktycznych

Organizacja konkursu plastycznego —
zakup materiatéw plastycznych dla
uczestnikow, nagrody.

Caly rok

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Pazdziernik

1000 zt

600 zt

600 zt

400 z

RAZEM

10000 zt







