Zatacznik nr 1 do uchwaly nr XXVII1/162/14
Rady Gminy Nowogrodek Pomorski
z dnia 24 stycznia 2014 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwi agzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2014

(kontynuacja programu z 2012 i 2013 r.)

Nowogrédek Pomorski



Program opracowany na podstawie art. 4* ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz.1356, ze zm.) oraz w oparciu o zatozenia Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 przyjetego 22 marca 2011 r. przez Rade
Ministrow.

PODSTAWA PRAWNA DZIALA N

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest Ustawa o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r. pdzniejszymi nowelizacjami oraz ze zmianami

zawartymi w Ustawie o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13.06.2003 r .oraz w ustawie 0 przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie.

Zgodnie z trescig ustaw planowanie, organizowanie i finansowanie dziatah zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.

Rada Ministréow przyjmujac uchwatg z dnia 22 marca 2011 r. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2011 - 2015 stwierdzita, ze w celu lepszej realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziatania alkoholizmowi, konieczne jest miedzy innymi:

a) w obszarze gospodarki przyjecie zasady, ze alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem,
wymaga wiec specyficznych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych

b) w obszarze zycia spoteczno-politycznego przyznanie priorytetu dla dziatan i decyzji stuzgcych profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow alkoholowych, objetych zakresem odpowiedzialnosci wszystkich resortéw oraz
samorzgdow wojewodztw i gmin;

C) zapewnienie systematycznego finansowania Programu w ramach wyodrebnionych pozycji budzetowych, a takze
w ramach srodkow pozabudzetowych gromadzonych przez samorzady gminne z opfat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz alkoholu;

d) usprawnienie dziatalnosci jednostek panstwowych realizujgcych programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.



CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i zmniejszanie rozmiarow tych, ktére aktualnie wystepujg na
terenie gminy Nowogrodek Pomorski oraz zwiekszenie zasobdéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.

2. Realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Z pézniejszymi zmianami, na bazie Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Powyzsze cele realizowane sg poprzez samodzielne dziatania wtadz i jednostek organizacyjnych Gminy Nowogrodek Pom. oraz
we wspotpracy z instytucjami, stowarzyszeniami, osobami fizycznymi zainteresowanymi w osiggnieciu celow programu. Struktura
I zawartos¢ niniejszego programu jest pochodng zadan organow administracji samorzadowej oraz zadan whlasnych gminy
okreslonych w art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami programu sg dzieci, mtodziez oraz dorosli mieszkancy gminy Nowogrodek Pomorski.



PROBLEMY | CELE STRATEGICZNE UJ ETE
W NARODOWYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI

1. Problem | — Szkody wynikaj ace ze spo zywania alkoholu.
1. Cel strategiczny - Ograniczenie szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu.
1.1. Cel czastkowy — zebranie informacji o wiedzy spotecze nAstwa gminy Nowogréodek Pomorski na temat szkoéd
wynikaj acych ze spo zywania alkoholu.
1.1.1. Planowane dziatanie:

1.1.1.1. Przeprowadzenie bada i ankietowych:
a) wsrdd dorostych mieszkahcow;
b) wsréd uczniow w szkotach.
Realizatorzy:
1. Stazysci, wolontariusze,
Wskazniki:
1. Liczba przeprowadzonych badan ankietowych wsréd mieszkancow.
2. Liczba przeprowadzonych badan sondazowych wsrod uczniow w szkotach.

1.1.1.2. Przeprowadzenie wywiadow:
a) wywiady z przedstawicielami instytucji;
b) wywiady z przedstawicielami roznych grup mieszkancow.
Realizatorzy:
1. Stazysci, wolontariusze,
Wskazniki:
1. Liczba zebranych i zanalizowanych danych statystycznych i dokumentacji instytucji (szkoty, policja, prokuratura, sady, pomoc
spoteczna, wlasne dane z punktu konsultacyjnego, stuzba zdrowia itp.)
2. Liczba wywiadow z przedstawicielami instytucji.
3. Liczba wywiadow z przedstawicielami r6znych grup mieszkancow, w tym z miodzieza.




1.2. Cel czastkowy — Ograniczenie szkod wynikaj acych z picia szkodliweqgo i uzale znienia od alkoholu, w tym zmniejszenie

odsetka konsumentéw spo zywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
1.2.1. Planowane dziatania:

1.2.1.1. Prowadzenie edukacji na temat dziatlania alkoholu na organizm i ryzyka szkéd wynikaj acych z r6 znych wzoréw

spo zywania alkoholu:
- szkolenia,
- plakaty, ulotki, informacja internetowa,
- konkursy i inne podobne formy.
Realizatorzy :
1. Czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wskazniki:
1. Liczba spotkan informacyjno- szkoleniowych;
2. Liczba rozprowadzonych materiatow edukacyjno-informacyjnych;
3. Liczba innych form.
1.2.1.2. Zwiekszenie dost epno $ci do terapii i skuteczno _$ci motywowania do udziatu w niej 0séb z problemami uzaleznie i:
- nawigzanie kontaktu z nowymi poradniami i osrodkami terapii uzaleznien,
- doskonalenie umiejetnosci cztonkdéw zespotu motywujgcego poprzez udziat zajeciach trenerskich,
- tworzenie grup wsparcia dla oséb po terapii,
- motywowanie cztonkéw rodzin os6b naduzywajgcych alkohol do udziatu w warsztatach terapeutycznych.
Realizatorzy:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Czionkowie grup AA.
3. Pracownicy socjalni.
4. Pracownicy oswiaty.
5. Policja w trakcie interwencji rodzinnych.
6. Prokuratura podczas prowadzenia spraw zwigzanych z przemocg w rodzinie.
Wskazniki:
1.Uaktualnienie bazy danych o osrodkach terapii uzaleznien i dalsze umocnienie wspotpracy przez wsparcie finansowe osrodkow;
2.Liczba pacjentdw po terapii podstawowej biorgcych udziat w zjazdach i mitingach organizowanych przez osrodki terapii;
3.Liczba pacjentow biorgcych udziat w terapii pogtebionej;
4.Liczba wspotuzaleznionych biorgcych udziat w zajeciach terapeutycznych;




5.Dostosowanie czasu pracy punktu konsultacyjno- informacyjnego do potrzeb spotecznosci lokalnej;
6.Liczba os6b odwiedzajgcych punkt konsultacyjny;

7.Liczba os6b zmotywowanych do podjecia psychoterapii;

8.Liczba 0s6b uczestniczacych w grupie wsparcia,

9.Liczba 0s6b uczestniczgcych w grupach terapeutycznych Centrum Integracji Spotecznej

2. Problem Il — Nadmierna dost epno $¢ alkoholu.
2. Cel strategiczny — Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu.
2.1. Cel czastkowy — Zmniejszenie spo _zycia hapojow alkoholowych i zmiana struktury spo zycia.
2.1.1. Planowane dziatania:

2.1.1.1. Kontrola placowek handluj acych napojami alkoholowymi.
Realizatorzy:

1. Panstwowa Inspekcja Handlowa.

Wskazniki:

1. Liczba przeprowadzonych kontroli.

2.1.1.2. Monitorowanie terendw, na ktérych obowi __azuje zakaz spo zywania alkoholu.

Realizatorzy:

1. Mieszkancy Gminy oraz Rady Soteckie poprzez informowanie odpowiednich stuzb o tamaniu obowigzujgcego prawa.
2. Policja podczas rutynowych patroli i na zgtoszenia telefoniczne o tamaniu prawa.

Wska zniki:

1. Zebrane informacje od mieszkancéw

3. Problem Il — Zaburzenia zycia rodzinnego w zwi gzku z alkoholem w tym szkody zdrowotne i rozwojowe dzieci
Z rodzin alkoholowych.
3. Cel strategiczny: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin
3.1. Cel czastkowy — Zwi_ekszenie dost epno $ci i poprawa jako $ci pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
3.1.1. Planowane dziatania:




3.1.1.1. Prowadzenie obserwacji i wywiadéw ukierunkowanych n a bardziej adekwatn @ pomoc dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym.

Realizatorzy:

1. Cztonkowie GKRPA.

2. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

3. Pracownicy oswiaty

4. Pracownicy GOPS

Wska zniki:

1. Liczba dzieci i mtodziezy objetej pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

2. Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w zajeciach swietlic Srodowiskowych i realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy
3. Liczba dzieci i mtodziezy objetych innymi formami pomocy w tym uczestniczacych w specjalistycznych formach pomocy

3.1.1.2. Realizacja dziata h majacych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie indywidua Inych potrzeb rozwojowych i

edukacyjnych, tworzenie i upowszechnianie dziata A profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych d la dzieci i

mtodzie 2y z rodzin z problemem alkoholowym.

Realizatorzy:

1. Szkoty (pedagog szkolny, wychowawcy klas).

2. Pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
3. Pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

4. Lekarze rodzinni i pielegniarki srodowiskowe.

Wskazniki:

1. Liczba ewaluacji szkolnych programéw profilaktyki.

2. Liczba zdiagnozowanych rodzin z problemem alkoholowym.

3. Liczba 0s6b biorgcych udziat w dziataniach terapeutycznych.
4. Liczba o0s6b biorgcych udziat w dziataniach edukacyjnych.

5. Liczba 0s06b biorgcych udziat w dziataniach profilaktycznych.

3.2. Cel czastkowy: Zwi ekszenie kompetencji oséb zajmuj acych si e pomaganiem dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym.
3.2.1. Planowane dziatania:




3.2.1.1. Szkolenia dla pracownikéw socjalnych, nauc __ zycieli, pedagogdéw, pracownikow stu _ zby zdrowia itp.
Realizatorzy:

1. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

2. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Wskazniki:

1. Liczba szkolen dla pracownikow socjalnych.

2. Liczba nauczycieli uczestniczgcych w szkoleniach.

3. Liczba pracownikow stuzby zdrowia posiadajgcych przeszkolenie w zakresie wspierania rodzin z problemem alkoholowym.

3.3. Cel czastkowy: Poprawa funkcjonowania rodziny dotkni etej problemami picia szkodliweqo i uzale znienia od alkoholu.
3.3.1. Planowane dziatania:

3.3.1.1. Warsztaty trenerskie pracownikow socjalnyc  h Gminnego O $rodka Pomocy Spotecznej w zakresie pracy zrodzin a3 z
problemem alkoholowym.

Realizator:

1. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Wskazniki:

1. Liczba zrealizowanych szkolen.

3.4. Cel czastkowy: Poprawa funkcjonowania dorostych cztonkéw r odzin 0so6b pij acych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
3.4.1. Planowane dziatania:

3.4.1.1. Zwiekszenie dost epno $ci i rozszerzenie oferty programoéw pomocy psycholog icznej i psychoterapii dla dorostych
cztonkdw rodzin osob pij acych alkohol szkodliwie.
Realizator:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

Wskazniki:

1. Liczba 0s06b korzystajgcych Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia

4. Problem IV — Picie alkoholu przez dzieci i mtodz iez.




4. Cel strategiczny: Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.
4.1. Cel czastkowy: Zwi ekszenie jako $ci i dost epno $ci programow profilaktycznych.
4.1.1. Planowane dziatania.

4.1.1.1. Upowszechnianie, wdra zanie oraz poszerzanie oferty rekomendowanych progra mow profilaktycznych oparte na

skutecznych strategiach oddziatywa A.

Realizatorzy:

1. Dyrektorzy szkot.

2. Pedagog szkolny.

3. Wychowawcy klas.

Wskazniki:

1. Liczba szkét wdrazajacych programy.

2. Liczba uczniow biorgcych udziat w programach profilaktycznych.

3. Liczba szkolen zorganizowanych dla dyrektorow szkot i realizatoréw programow.

4.2. Cel czastkowy: Utrwalenie postaw abstynenckich w srodowisku dzieci i miodzie 2zy oraz zwi ekszenie swiadomo S$ci

mitodzie zy w zakresie szkéd wynikaj acych z picia alkoholu.
4.2.2. Planowane dziatania:

4.2.2.1. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjn ych maj acych na celu zwi ekszanie swiadomo s$ci mtodzie zy na temat

szkdd wynikaj acych z picia alkoholu przez dzieci i mlodzie 2.
Realizatorzy:

1. Dyrektorzy szkot, pedagodzy, wychowawcy klas.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

3. Rady Soteckie.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych..
Wskazniki:

1. Odsetek abstynentow wsrdd niepetnoletniej miodziezy.

2. Liczba kampanii edukacyjnych

3. Liczba os6b zaangazowanych w realizacje kampanii.

4. Liczba o0s6b biorgcych udziat w kampaniach.




4.2.2.2.Inicjowanie rd znorodnych form profilaktyki roéwie $niczej (programoéw opartych na dziataniach liderow

mitodzie zowych.

Realizatorzy:

1. Opiekunowie zaje¢ pozalekcyjnych.

3. Miodziezowe druzyny Ochotniczych Strazy Pozarnych, kluby sportowe
Wskazniki:

1. Liczba oso6b przeszkolonych do propagowania form profilaktyki rowiesniczej.
2. Liczba pozyskanych lideréw.

3. Liczba powstatych form profilaktyki rowiesniczej.

4.3. Cel czastkowy: Zmniejszenie liczby mlodzie zy czesto pij acej alkohol i upijaj acej sie.
4.3.3. Planowane dziatania:

4.3.3.1. Stworzenie mapy problemoéw przedstawiaj acej sytuacj e dotycz aca spo zywania alkoholu przez dzieci i mlodzie

ZW

poszczegolnych miejscowo _s$ciach.

Realizatorzy:

1. Pracownik punktu konsultacyjnego.

2. Pracownicy socjalni GOPS.

3. Wychowawcy klas.

4. Rady Soteckie.

5. Pedagog szkolny.

Wskazniki:

1. Liczba uzyskanych informacji o skali problemu w poszczegdélnych miejscowosciach.

2. Liczba dzieci i mtodziezy przebadanych przez poradnie w kierunku spozywania alkoholu.
3. Liczba dzieci i mtodziezy z podejrzeniem spozywania alkoholu znanych pracownikom oswiaty.
4. Utworzenie mapy problemow w punkcie konsultacyjnym

4.3.3.2. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktd6 __rych dzieci pij g alkohol.
Realizatorzy:

1. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Mysliborzu
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3. Pedagog i wychowawcy klas szkdl z terenu gminy Nowogrédek Pom.
4. Pracownik punktu konsultacyjnego w Nowogrodku Pom.

Wskazniki:

1. Liczba os6b przeszkolonych do realizacji tego dziatania.

2. Liczba rodzin objetych pomoca spoteczna.

3. Liczba grup wsparcia psychologicznego.

4. Liczba publikacji skierowanych do rodzicow.

4.4. Cel czastkowy: Zmiana postaw dorostych wobec picia alkohol u przez dzieci i mtodzie z oraz zwi ekszenie kompetencii

wychowawczych rodzicow.
4.4.1. Planowane dziatania:

4.4.1.1. Prowadzenie dziata n edukacyjnych dla dorostych w _zakresie szkéd wynika jacych z picia alkoholu przez dzieci i

miodzie z.

Realizatorzy:

1. Pracownicy Poradni Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien od alkoholu.

2. Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

3. Pracownik punktu konsultacyjnego.

4. Nauczyciele, wychowawcy.

Wskazniki:

1.0dsetek dorostych, ktorzy nie przyzwalajg na picie alkoholu przez miodych ludzi.

2. Liczba rodzicdéw uczestniczacych w szkolnych i poza szkolnych programach profilaktycznych.
3. Odsetek rodzicow, ktérzy deklarujg wychowywanie dzieci bez przemocy.

4.4.1.2. Wdrazanie i upowszechnianie programoéw edukacyjnych adres owanych do rodzicow, zwi

ekszajacych

ich

kompetencje wychowawcze w obszarze polityki zachowa n ryzykownych dzieci i mtodzie  zy.
Realizatorzy:

1. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:
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1. Liczba i rodzaj warsztatow i programow dla rodzicéw.
2. Liczba rodzicow uczestniczacych w warsztatach.

5. Problem V — Niezadowalaj gca jako $¢ dziatan podejmowanych w ramach gminnego programu profilakt ykKi
rozwi gzywania probleméw alkoholowych w obszarze profilakt yki.

5. Cel strategiczny: Poprawa jako $ci dziata h podejmowanych w ramach gminnego programu profilakt yki i rozwi gzywania

probleméw alkoholowych.
5.1. Cel czastkowy: Podniesienie kompetencji cztionkéw komisji w zakresie profilaktyki.
5.1.1. Planowane dziatania.

5.1.1.1. Weryfikacja sktadu Gminnej Komisji Rozwi ___azywania Probleméw Alkoholowych.

Realizator:

1. Wojt Gminy Nowogrodek Pom.

2. Koordynator GKRPA

Wskazniki :

1. Uzupetnienie sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

5.1.1.2. Wsparcie 0s6b podnosz _gcych kwalifikacje z zakresu rozwi___gzywania probleméw alkoholowych.
Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych.

Wskazniki:

1. Liczba os6b bioracych udziat w szkoleniach, konferencjach.

2. Liczba 0s06b bioragcych udziat w warsztatach, seminariach, superwizjach.

3. Liczba 0s6b przygotowujgcych sie do uzyskania certyfikatu.

5.2. Cel czastkowy: Zwi ekszenie wiedzy radnych, czionkéw rad soteckich w za kresie polityki lokalnej wobec alkoholu jako

zadania wlasneqo gminy.
5.2.1. Planowane dziatania:
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5.2.1.1. Organizacja szkole i, konferenciji, seminariow z zakresu ksztaltowania p ___ olityki wobec alkoholu.
Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Pracownicy osrodkow szkoleniowych.

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji i seminariéw.

2. Liczba uczestnikdéw szkolen, konferencji i seminariow.

5.3. Cel czastkowy: Uzupehienie diagnozy problemoéw, zasobow i potrzeb w zakresie profilaktyki i rozwi

azywania

problemoéw alkoholowych.
5.3.1. Planowane dziatania:

5.3.1.1. Sporz gdzenie diagnozy problemoéw, zasobdéw i potrzeb
Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Pracownik punktu konsultacyjnego.

3. Pozyskani partnerzy, konsultanci, eksperci.

Wskazniki:

1. Stworzenie drzewa probleméw.

2. Stworzenie mapy zasobow.

3. Utworzenie listy potrzeb.
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N =

4.
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie

6.

ZADANIA WEASNE GMINY WYNIKAJACE Z ART. 4 "UST. 1 USTAWY.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemocag w rodzinie. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
I przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integracji Spoteczne,;.

1. Zwiekszanie dost epno $ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6 b uzale znionych od alkoholu

Identyfikacja problemu:

Szkody u 0so6b pijacych:

>

>
>

Samozniszczenie sie 0sOb uzaleznionych od alkoholu /sg to alkoholicy, osoby, u ktérych wystepujg chorobowe objawy
uzaleznienia: ZZA — Zespot Zaleznosci Alkoholowej/

Uszkodzenie zdrowia dorostych osdb pijgcych nadmiernie, szkodliwie /bez klinicznych objawéw uzaleznienia/

Utrata mozliwosci kariery edukacyjnej, uszkodzenia rozwoju psychofizycznego u upijajacej sie mtodziezy.

Metody realizacji:

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) Analiza problemu osobistego osoby naduzywajgcej alkoholu, wskazanie sposobu rozwigzania problemu, poprzez

motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego,
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b) Udzielanie informacji osobom naduzywajgcym alkoholu, o ich sytuacji prawnej, w przypadku prowadzenia wobec nich

postepowania o zobowigzanie do leczenia odwykowego lub kierowania na badanie do biegtych — psychiatra, psycholog,
w celu wydania opinii odnosnie uzaleznienia od alkoholu i wskazania sposobu leczenia oraz rodzaju zaktadu leczniczego
Prowadzenie postepowania w sprawach oséb naduzywajgcych alkoholu, zgodnie z art. 24-26 i 40 ustawy o wychowaniu
w trzezwo$ci | przeciwdziatania alkoholizmowi, w tym:

Kierowanie os6b naduzywajgcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24 ww. ustawy, na badanie przez biegtych.

Kierowanie do saddéw wnioskbw 0 wszczecie postepowania o0 zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Rozpatrywanie zawiadomien izby wytrzezwien oraz informacji z instytucji, organizacji spotecznych i od osob fizycznych o
przypadkach uzasadniajgcych wszczecie postepowania 0 zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.
Przeprowadzanie rozméw motywacyjnych i zlecanie wywiadoéw $srodowiskowych, gdy zachodzi potrzeba uzupetnienia
dokumentacji, o ktérej mowa w art. 26 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny.

a) Prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw ich rodzin,

finansowanie adaptacji i wyposazenia pomieszczenia oraz ponoszenie kosztéw utrzymania tego punktu.

b) Finansowanie niezbednych szkoleh dla osob obstugujgcych punkt konsultacyjny.
c) Zakup i kolportaz materiatéw informacyjno-edukacyjnych, czasopism problemowych dla klientow tego punktu.

Zadania punktu:

Informacja oraz doradztwo w zakresie problemu uzaleznien od alkoholu dla oséb uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych.
Motywowanie zarowno 0sOb uzaleznionych, jak i wspétuzaleznionych, do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego.

Pomoc w skierowaniu os6b naduzywajgcych alkohol na detoksykacje/odtrucie organizmu/ do szpitali bgdz Osrodkéw
Terapii Uzaleznien. Kierowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru
picia.

Kierowanie oséb naduzywajgcych alkohol do biegtych sgdowych — psychologa i psychiatry celem wykonania badan i
wydania opinii.

Sktadanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Mysliborzu celem sgdowego zobowigzania do podjecia leczenia.

Sktadanie wnioskow do Prokuratury Rejonowej w Mysliborzu w przypadku stwierdzenia przemocy fizycznej i psychicznej w
stosunku do domownikow,
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- Wspoipraca z Komendg Powiatowg Policji w Mysliborzu — poprzez dzielnicowego.

- Wspoipraca z kuratorami sgdowymi.

- Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nowogrédku Pomorskim.

- Wspolpraca z pedagogiem szkolnym.

- Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy podtrzymujgce, uruchomienie
przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla 0s6b po zakonczonym leczeniu w placowce odwykowej).

- Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy, zaktadanie Niebieskiej Karty oraz skierowanie sprawy do Zespotu Interdyscyplinarnego.

- Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegoéinych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktore powinny by¢ wigczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Oferta punktu konsultacyjnego ma charakter interdyscyplinarny. Zadaniem jest zdiagnozowanie probleméw catej rodziny i

zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkdéw (dorostych i dzieci).

Celem dziatalnosci punktu nie jest terapia, poniewaz zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie o0sOb uzaleznionych odbywa sie w placowkach leczenia odwykowego. Punkt
konsultacyjny ma jednak bardzo istotng role do spetnienia, bo prawidtowe zmotywowanie do leczenia jest potowg sukcesu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst epujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i pra wnej,
a w szczegolno sci ochrony przed przemoc g w rodzinie.

Identyfikacja problemu:

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czionkow rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi

powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze
by¢ tzw. wspétuzaleznienie.
Wspo6tuzaleznienie nie jest chorobg — to efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, osoba wspotuzalezniona nieswiadomie podejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie,
co w efekcie utrudnia jej konstruktywne rozwigzanie problemu. Konsekwencji zaistnialej sytuacji rodzinnej u o0so6b
wspoétuzaleznionych mogg wystgpi¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne spowodowane chronicznym
stresem, zaburzenia emocjonalne i demoralizacja oraz zubozenie.
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Do podstawowej grupy oséb tutaj poszkodowanych naleza:

» Wspotmatzonkowie, doroste rodzenstwo i rodzice alkoholikow lub os6b nadmiernie pijgcych (wspoétuzaleznieni)

» Dzieci aktualnie wychowujgce sie w tych rodzinach,

» Doroste dzieci alkoholikébw /DDA/, u ktérych wystepujg zaburzenia spowodowane wychowaniem sie w przesztosci
w rodzinach alkoholowych.

Metody realizacii:

Pomoc dla cztonkow rodzin z problemami alkoholowymi
- Informacje dla cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi o mozliwosciach korzystania z osrodkdw pomocy dla ofiar
przemocy domowej tj. grupy wsparcia, grupy terapeutyczne, konsultacje psychologiczne, prawne itp. Informacji i porad
udziela punkt informacyjno-konsultacyjny oraz cztionkowie komisji. Informacje takie mozna réwniez uzyska¢ w placéwkach
o$wiatowych dziatajgcych na terenie gminy Nowogrédek Pomorski.
- Zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego po uprzednim badaniu biegtego psychiatry i psychologa w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
- Wspoipraca z Centrum Pomocy Rodzinie i Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Mysliborzu (hostel dla ofiar przemocy
domowej w wyjatkowej sytuacji)
- Wspolpraca z policjg i Zespotem Interdyscyplinarnym w ramach programu ,NIEBIESKA KARTA”
Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym - finansowanie sSwietlic
srodowiskowych dla dzieci realizujgcych programy terapeutyczne, oraz opiekunczo-wychowawcze.
- Doposazenie ww. placéwek w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.
- Dofinansowanie obozéw, kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
- Dofinansowanie adaptacji i remontow pomieszczen przeznaczonych na $wietlice.
- Prowadzenie publicznej edukacji np. zakup i dystrybucja broszur i ulotek dotyczacych wiedzy o problemach alkoholowych
I narkotykach, dopalaczach.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Identyfikacja problemu:
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» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.1493) wprowadzita do
polskiego systemu prawa definicje, wg, ktérej przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste o0s6b najblizszych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ w tym seksualnag,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca (art. 2 ust. 2).

» Statystyki pokazujg, ze okoto 60-70% rodzin, w ktorych jest problem alkoholowy, wystepuje przemoc domowa.

Metody realizacji:

- Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez zintegrowane dziatania gminne (GKRPA, GOPS, Policja)

— Dziatalnos¢ punktu konsultacyjno-informacyjnego - pomoc ofiarom przemocy w rodzinie poprzez udzielenie wsparcia,
wskazanie instytucji pomocowych.

- Wspoltpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Mysliborzu (hostel dla ofiar przemocy domowej w wyjatkowej sytuaciji)

- Wspotpraca z Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu.

- Wspolpraca z policjg i pomocg spoteczng w ramach programu ,NIEBIESKA KARTA”

- Udziat w zadaniach zespotu interdyscyplinarnego dziatajacego na rzecz ofiar przemocy w rodzinie

- Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — kuratorami,
prokuratorami, sedziami.

- Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wsrdd dzieci i mtodziezy stuzgcej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy

- Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wsréd rodzicéw stuzacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy np. warsztaty
umiejetnosci rodzicielskich

3..Prowadzenie profilaktycznej dziatalno $ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwi  gzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii  , w szczegdélno $ci dla dzieci i mtodzie zy.

Identyfikacja problemu:

» Woysoki stopien przyzwolenia spotecznego do korzystania z alkoholu.
» Traktowanie napojow alkoholowych, jako niezbedne produkty do spozycia
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Brak podstawowej wiedzy o dziataniu alkoholu oraz brak umiejetnosci w radzeniu sobie z problemami, gdy alkohol
zaczyna petni¢ wazng role w osobistym zyciu cziowieka.

Naruszanie wartosci i norm postepowania, po spozyciu alkoholu.

Stwarzanie zagrozenia bezpieczenstwa witasnego lub innych ludzi.

Zaniedbywanie obowigzkow i zadan osobistych.

Picie alkoholu: w czasie cigzy, w czasie zazywania lekdw, prowadzenia pojazdow lub obstugi urzagdzeh mechanicznych
oraz w trakcie swiadczenia pracy a takze w obecnosci matoletnich dzieci.

Coraz czestsze przypadki zazywania narkotykéw przez dzieci i mtodziez.

Brak wiedzy o szkodliwym wptywie narkotykdw na organizm cztowieka oraz skutkach uzaleznienia.

VV VYVVVV VY

Metody realizaciji:

Dziatalnos$¢ informacyjna i edukacyjna dla dzieci i miodziezy:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Realizacja na terenie szkot i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne, w tym:

a. Profesjonalnie przygotowani trenerzy i realizatorzy,

b. Kompletny (godzinowy) scenariusz zajec,

c. Korzystanie ze spektakli profilaktycznych, jako tatwo przyswajalnej formy odbioru, docierajgcej do duzej grupy

miodziezy jednoczes$nie,

Organizowanie lub dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi i z miodziezg oraz
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla nauczycieli i 0os6b, ktore deklarujg gotowosé podjecia pracy
profilaktycznej z dzieémi i miodziezg i aktualnie sg zatrudnieni w placowkach oswiatowych.
Realizacja programéw profilaktycznych w $wietlicach srodowiskowych na terenie gminy.
Prowadzenie w ramach profilaktyki pozalekcyjnych zajeé sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych. Stanowig
one cenng strategie uzupetniajgcg w stosunku do innych dziatan profilaktycznych. (np. osobistych decyzji abstynenckich,
przekonan normatywnych — ,prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw,
sterydow”).
Korzystanie z gotowych przekazéw tresci profilaktycznych — teatry, grupy teatralne, przedstawienia interaktywne dla dzieci
miodziezy.
Tworzenie mozliwosci i uczenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
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Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla dorostych:

1) Prowadzenie na terenie szkot pogadanek na temat umiejetnosci rozmawiania z dzieémi na temat alkoholu i problemow
alkoholowych, oraz narkotykdw przy wspétpracy policji i poradni psychologiczno-pedagogicznej.

2) Wdrazanie statego systemu informacji na temat podejmowanych dziatan na terenie gminy na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych np. umieszczanie ulotek.

3) Dofinansowanie kursow i szkolen specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i miodzieza.

4. Wspomaganie dziatalno sci instytucji, stowarzysze n i o0soOb fizycznych stlu Zzgcej rozwi gzywaniu problemow
alkoholowych.

» Dotacje lub inne formy dofinansowania moga by¢ udzielane jednostkom budzetowym oraz instytucjom niezwigzanym
z budzetem gminy i organizacjom pozarzgdowym, ktére spetniajg kryteria okreslone w niniejszym programie
i realizujg zgodnie ze swoim statutem szczegétowe zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz w uzasadnionych przypadkach tym, ktore prowadzg dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow innych
uzaleznien (narkotyki, leki itp.) w szczegolnosci w srodowisku dzieci i mtodziezy.

» Przyznanie srodkéw przeznaczonych na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych nie
moze nastgpi¢ bez pozytywnej opinii Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwi  gzku z naruszeniem przepiséw okre $lonych w art. 13 'i 15 ustawy oraz wyst epowanie
przed s gdem w charakterze oskar zyciela publicznego.

Identyfikacja problemu:

» Sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym

» Nielegalna produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych

» Reklama i promowanie napojow alkoholowych

» Naruszenie porzadku publicznego w miejscach sprzedazy oraz ich otoczeniu

Metody realizacii:
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- Opracowanie form i zakresu prowadzenia kontroli sprzedazy napojow alkoholowych wraz ze wskazaniem o0s6b
upowaznionych do prowadzenia takich kontroli (Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych).

- Wymog odbycia szkolenia przez sprzedawcow napojow alkoholowych szkolen z zakresu przestrzegania przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz asertywnych umiejetnosci w odmawianiu sprzedazy
osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.

- Whnioski do policji o wszczecie dochodzenia w przypadku naruszenia ustawy

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizo wanie i finansowanie Centréw Integracji Spotecznej.

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym warunkiem uczestnictwa w Centrum Integracji Spotecznej jest ukonczenie
psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
W ramach tego zadania GKRPA ma kontakt z pobliskimi placéwkami lecznictwa odwykowego, ktore moga kierowa¢ do CIS tych
ze swoich pacjentow, dla ktorych pobyt w takiej placéwce mégtby by¢ korzystny z punktu widzenia procesu zdrowienia.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

» Program w catosci finansowany jest ze srodkéw wptywajgcych do kasy gminy pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

» Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wilasnych gminy wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu, ujmuje sie w planach budzetowych, w dziale 851 — ochrona
zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

REALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Swietlica $rodowiskowa w Trzcinnej,

Swietlica $rodowiskowa w Nowogrédku Pomorskim
Swietlica $rodowiskowa w Karsku

Swietlica $rodowiskowa w Gizynie

Swietlica srodowiskowa w Nowogrédku Pomorskim

Szkota Podstawowa w Karsku
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Szkota Podstawowa w Nowogrodku Pomorskim
Publiczne Gimnazjum w Karsku
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodku Pomorskim
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PRELIMINARZ GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2014 ROK

ZADANIE

TERMIN REALIZACJI

KOSZT ZADANIA

Zwiekszanie dost epno sci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzale 2znionych od alkoholu Iub

narkotykOw oraz ofiar przemocy domowej

1. Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego- przyjmowanie
I rozpatrywanie wnioskow o leczenie, przeprowadzanie rozmow,
biezacy kontakt z Poradnig Uzaleznien. Prowadzenie dziatan
zwigzanych z problemem alkoholizmu oraz przemocy w rodzinie.

2. Zakup broszur i materiatéw dla oséb korzystajgcych z punktu —
uzupetnianie podrecznej biblioteczki dotyczacej wiedzy o
problemach alkoholowych

3. Szkolenia cztonkdéw komisji oraz instruktora punktu
konsultacyjnego dotyczace aktualnych zadan.

4. Doposazenie punktu konsultacyjnego (papier, materiaty biurowe,
znaczki sgdowe, optata za telefon)

caty rok

wg potrzeb

caty rok

wg potrzeb

7000 zt

150 zt

300 zt

300 zt

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst  epuj g problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolno sci ochrony
przed przemoc q w rodzinie.

1. Zobowigzanie do leczenia odwykowego. Dokonywanie diagnostyki
0s6b z problemem alkoholowym lub narkotykowym przez biegtego
psychologa i psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow i wskazanie zaktadu
leczniczego — (4 badania x 300 zt)

2. Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym - dziatalnos¢ swietlic srodowiskowych

caty rok

pazdziernik - czerwiec

1200 zi

17000 zi




realizujgcych programy profilaktyczne w grupach wiekowych (5
grup x 27 zt/h x 4 godz. tyg. x 31 tyg. )

3. Doposazenie swietlic (zabawki, gry, artykuty papiernicze, srodki
czystosci) caty rok 3000 zt
4. Wypoczynek letni dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 2500 zt
5. Wycieczka dla dzieci ze swietlic Srodowiskowych lipiec, sierpien 1500 zt
6. Finansowanie szkolen, konferencji i warsztatow przygotowujgcych czerwiec
do interdyscyplinarnej wspotpracy w ramach zespotu wg. potrzeb 600 zt
interdyscyplinarnego.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno  sci informacyjnej i
edukacyjnej w szczegdélno $ci dla dzieci i mlodzie zy.
1. Zakup ulotek dla rodzicow dotyczace zagrozen wsrod dzieci i
miodziezy. wg potrzeb 350zt
2. Konkurs profilaktyczny dla szkét podstawowych i gimnazjum. maj 300 zt
3. Zakup pomocy do szkét — filmy, programy profilaktyczne do 300 zt
realizacji zadan profilaktycznych wg potrzeb
4. Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich 300 zt
Wspoma ganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze n i o0so6b
fizycznych stu zacej rozwi gzywaniu problemow alkoholowych.
1. Dotacje dla realizatoréw programow profilaktycznych,
propagujacych zdrowy tryb zycia i kulturalne spedzanie czasu caty rok 200 zt
wolnego.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizo  wanie i
finansowanie Centrow Integracji Spotecznej.
caty rok 200 zt
Sprawy organizacyjne
1. Delegacje dla koordynatora —lub czionkéw komisji (szkolenia Caly rok 200 zt
obowigzkowe)
2 Wynagrodzenie koordynatora 9600 zt
RAZEM 45000 zt
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