Gminny Program
Profilaktyki | Rozwi gzywania
Problemow Alkoholowych
na rok 2008

Nowogrdodek Pomorski



PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70
poz. 473, Nr 176, poz.1238)

CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i zmniejszanie

rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepujg na terenie gminy Nowogrodek
Pomorski oraz zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi problemami.

Realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z pdzniejszymi zmianami, na
bazie Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Powyzsze cele realizowane sg poprzez samodzielne dziatania wtadz i jednostek
organizacyjnych Gminy Nowogrédek Pom. oraz we wspéipracy z instytucjami,
stowarzyszeniami, osobami fizycznymi zainteresowanymi w osiggnieciu celéw
programu. Struktura i zawartos¢ niniejszego programu jest pochodng zadan organéw
administracji samorzadowej oraz zadan wlasnych gminy okreslonych w art. 4* ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ZADANIA WELASNE GMINY

. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocag
w rodzinie.

. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w

zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych

stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

okreslonych w art. 13* i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centréw Integracji Spotecznej.

1. Zwiekszanie dost epno sci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6 b
uzale znionych od alkoholu



Identyfikacja problemu:

Szkody u 0s6b pijacych:

» Samozniszczenie sie 0sOb uzaleznionych od alkoholu /sg to alkoholicy,
osoby, u ktérych wystepujg chorobowe objawy uzaleznienia: ZZA — Zespo6t
Zaleznoséci Alkoholowej/

» Uszkodzenie zdrowia dorostych osob pijgcych nadmiernie, szkodliwie /bez
klinicznych objawow uzaleznienia/

» Utrata  mozliwosci kariery  edukacyjnej, uszkodzenia  rozwoju
psychofizycznego u upijajacej sie mtodziezy.

Metody realizacii:

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) Analiza problemu osobistego osoby naduzywajgcej alkoholu, wskazanie
sposobu rozwigzania problemu, poprzez motywowanie do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego,

b) Udzielanie informacji osobom naduzywajgcym alkoholu, o ich sytuaciji
prawnej, w przypadku prowadzenia wobec nich postepowania o
zobowigzanie do leczenia odwykowego lub kierowania na badanie do
bieglego w celu wydania opinii odnosnie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

c) Prowadzenie postepowania w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu,
zgodnie z art. 24-26 i 40 ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdziatania alkoholizmowi, w tym:

- Kierowanie 0s6b naduzywajgcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24
ww. ustawy, na badanie przez biegtego.

- Kierowanie do sadéw wnioskbw 0 wszczecie postepowania
0 zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

- Rozpatrywanie zawiadomien izby wytrzezwien oraz informaciji
z instytucji, organizacji spotecznych i od osoéb fizycznych o przypadkach
uzasadniajgcych wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu.

- Przeprowadzanie rozmdéw motywacyjnych i zlecanie wywiadow
Srodowiskowych, gdy zachodzi potrzeba uzupetnienia dokumentacji, o
ktérej mowa w art. 26 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny.

a) Prowadzenie punktu konsultacyjno - informacyjnego dla o0s6b
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin, finansowanie adaptacji i
wyposazenia pomieszczenia oraz ponoszenie kosztow utrzymania tego
punktu.

b) Finansowanie niezbednych szkolen dla o0s6b obstugujgcych punkt
konsultacyjny

c) Zakup i kolportaz materiatow informacyjno-edukacyjnych, czasopism
problemowych dla klientéw tego punktu.

Zadania punktu:



- Nawigzanie zyczliwego, nieoceniajacego kontaktu z klientem,

- Informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placowce leczenia
odwykowego,

- Motywowanie do leczenia,

— Udzielanie wsparcia po zakornczonym leczeniu,

— Rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o0 mozliwosciach jej powstrzymania,

— Uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy
domowej,

— Posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetenciji
poszczegolnych stuzb z pobliskiego terenu i innych instytucji, ktére mogq
zaangazowac sie w profesjonalng systemowg pomoc dla klientow punktu.

Celem dziatalnosci punktu nie jest terapia, poniewaz zgodnie z art. 21 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie osob
uzaleznionych odbywa sie w placoéwkach leczenia odwykowego. Punkt konsultacyjny
ma jednak bardzo istotng role do spetnienia, bo prawidiowe zmotywowanie do
leczenia jest potowg sukcesu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst epujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlno  $ci ochrony przed przemoc g w
rodzinie.

Identyfikacja problemu:

Szkody wystepujgce u 0séb zyjacych w rodzinach alkoholowych:

Sg to miedzy innymi schorzenia somatyczne spowodowane chronicznym
stresem, zaburzenia emocjonalne i demoralizacja oraz zubozenie.
Za rodzine alkoholowg uwaza sie rodzine, w ktorej co najmniej jeden z domownikéw
naduzywa alkoholu. Z obserwacji wynika, ze w naszym srodowisku jest wiele rodzin,
w ktorych alkoholu naduzywajg co najmniej dwie osoby. Niektore rodziny znajdujg sie
pod nadzorem kuratorow sadowych, niektérych rodzicow z powodu naduzywania
alkoholu pozbawiono praw lub ograniczono prawa rodzicielskie z powodu pijanstwa
lub alkoholizmu.

Do podstawowej grupy 0séb tutaj poszkodowanych naleza:

» Wspotmatzonkowie, doroste rodzenstwo i rodzice alkoholikow lub oséb
nadmiernie pijgcych (wspoétuzaleznieni)

» Dzieci aktualnie wychowujgce sie w tych rodzinach,

» Doroste dzieci alkoholikbw /DDA/, u ktérych wystepujg zaburzenia
spowodowane wychowaniem sie w przesztosci w rodzinach alkoholowych.

Metody realizaciji:

Pomoc dla cztonkow rodzin z problemami alkoholowymi:



Informacje dla cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi o mozliwosciach
korzystania z osrodkéw pomocy dla ofiar przemocy domowej tj. grupy
wsparcia, grupy terapeutyczne, konsultacje psychologiczne, prawne itp.
Informacji i porad udziela punkt informacyjno-konsultacyjny oraz cztonkowie
komisiji.

Zobowigzanie do podijecia leczenia odwykowego po uprzednim badaniu
biegtego psychiatry i psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Szczecinie (hostel dla ofiar
przemocy domowej w wyjatkowej sytuaciji)

Wspotpraca z policjg w ramach programu ,NIEBIESKA KARTA”

Wdrazanie i finansowanie programow terapeutycznych dla dzieci i miodziezy z
rodzin alkoholowych, w formie systematycznej pracy grupowe;j

Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym - finansowanie $wietlic sSrodowiskowych dla dzieci realizujgcych
programy terapeutyczne, oraz opiekunczo-wychowawcze.

Doposazenie ww. placowek w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia
zajec.

Dofinansowanie obozow, kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Dofinansowanie adaptacji i remontdw pomieszczen przeznaczonych na
Swietlice

Prowadzenie publicznej edukacji np. zakup i dystrybucja broszur i ulotek
dotyczacych wiedzy o problemach alkoholowych i narkotykach.
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez zintegrowane dziatania gminne
(GKRPA, OPS, Policja)

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Identyfikacja problemu:

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.

U. Nr 180, poz.1493) wprowadzita do polskiego systemu prawa definicje, wg
ktérej przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s6b
najblizszych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosc¢ cielesna, wolnos¢
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b
dotknietych przemocg (art. 2 ust. 2).

Statystyki pokazujg, ze okoto 60-70% rodzin, w ktérych jest problem
alkoholowy, wystepuje przemoc domowa.

Metody realizacji:




Dziatalno$¢ punktu konsultacyjno-informacyjnego - pomoc ofiarom przemocy
w rodzinie poprzez udzielenie wsparcia, wskazanie instytucji pomocowych.
Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Szczecinie (hostel dla ofiar
przemocy domowej w wyjgtkowej sytuaciji)

Wspodtpraca z Centrum Pomocy Rodzinie

Wspotpraca z policjg i pomocg spoteczng w ramach programu ,NIEBIESKA
KARTA”

Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — kuratorami, prokuratorami, sedziami
Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wsréd dzieci i miodziezy stuzgcej
zmniejszaniu skali zjawiska przemocy

4.Prowadzenie profilaktycznej dziatalno $ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwi gzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii , w szczegolno $ci dla dzieci i mtodzie zy.

Identyfikacja problemu:

Wysoki stopien przyzwolenia spotecznego do korzystania z alkoholu.
Traktowanie napojéw alkoholowych, jako niezbedne produkty do spozycia
Brak podstawowej wiedzy o dziataniu alkoholu oraz brak umiejetnosci w
radzeniu sobie z problemami, gdy alkohol zaczyna petni¢ wazng role w
osobistym zyciu cztowieka.

Naruszanie wartosci i norm postepowania, po spozyciu alkoholu.
Stwarzanie zagrozenia bezpieczenstwa wkasnego lub innych ludzi.
Zaniedbywanie obowigzkow i zadan osobistych.

Picie alkoholu: w czasie cigzy, w czasie zazywania lekow, prowadzenia
pojazdow lub obstugi urzgdzen mechanicznych oraz w trakcie swiadczenia
pracy a takze w obecnosci matoletnich dzieci.

Coraz czestsze przypadki zazywania narkotykéw przez dzieci i mtodziez.
Brak wiedzy o szkodliwym wptywie narkotykédw na organizm cziowieka
oraz skutkach uzaleznienia.

YVVVY YV V
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Metody realizacji:

Dziatalnosc¢ informacyjna i edukacyjna dla dzieci i mtodziezy:

1)

2)

Realizacja na terenie szkot i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, odpowiadajacych
standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne, w tym:

a. Profesjonalnie przygotowani trenerzy i realizatorzy,

b. Kompletny (godzinowy) scenariusz zajec¢,

c. Korzystanie ze spektakli teatrow profilaktycznych, jako fatwo
przyswajalnej formy odbioru, docierajacej do duzej grupy miodziezy
jednoczesnie,

Organizowanie lub dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w
zakresie pracy z dzieémi i z miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla nauczycieli i oséb, ktére deklarujg
gotowos¢ podjecia pracy profilaktycznej z dzieCmi i mtodziezg i aktualnie sg
zatrudnieni w placéwkach oswiatowych.



3) Realizacja programow profilaktycznych w $wietlicach srodowiskowych na
terenie gminy.

4) Prowadzenie w ramach profilaktyki pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako
elementu oddzialywan profilaktycznych. Stanowig one cenng strategie
uzupetniajgcg w stosunku do innych dziatan profilaktycznych. (np. osobistych
decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych — ,prawdziwy sportowiec
prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykow,
sterydow”).

5) Korzystanie z gotowych przekazow tresci profilaktycznych — teatry, grupy
teatralne, przedstawienia interaktywne dla dzieci i mtodziezy.

Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla dorostych:

1) Prowadzenie na terenie szkét pogadanek na temat umiejetnosci rozmawiania
z dzieémi na temat alkoholu i probleméw alkoholowych, oraz narkotykow przy
wspOtpracy policji i poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

2) Wdrazanie statego systemu informacji na temat podejmowanych dziatan na
terenie gminy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
np. dodatek do gazetki gminnej, umieszczanie w przychodniach lekarskich
ulotek.

3) Dofinansowanie kurséw i szkolen specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzieémi i mtodziezg (szczegoblnie w zakresie narkomanii).

5. Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze n i o0sOb fizycznych
stu zacej rozwi gzywaniu probleméw alkoholowych.

> Dotacje lub inne formy dofinansowania moga by¢ udzielane jednostkom
budzetowym oraz instytucjom niezwigzanym z budzetem gminy i organizacjom
pozarzadowym, ktére spetniajg kryteria okreslone w niniejszym programie i
realizujg zgodnie ze swoim statutem szczegoOtowe zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz w uzasadnionych
przypadkach tym, ktoére prowadzg dziatalnos¢ na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania probleméw innych uzaleznien (narkotyki, leki itp.) w
szczegolnosci w srodowisku dzieci i miodziezy.

» Przyznanie $rodkdw przeznaczonych na realizacje zadah z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych nie moze nastgpi¢ bez
pozytywnej opinii Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

6. Podejmowanie interwencji w zwi  gzku z naruszeniem przepisow okre $lonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wyst epowanie przed s gdem w charakterze
oskar zyciela publicznego.

Identyfikacja problemu:

» Sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym

> Nielegalna produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych

» Reklama i promowanie napojow alkoholowych

» Naruszenie porzadku publicznego w miejscach sprzedazy oraz ich otoczeniu

Metody realizaciji:




Opracowanie form i zakresu prowadzenia kontroli sprzedazy napojow
alkoholowych wraz ze wskazaniem os6b upowaznionych do prowadzenia
takich kontroli (Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych).

Wymaog odbycia szkolenia przez sprzedawcow napojéw alkoholowych szkolen
z zakresu przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz asertywnych umiejetnosci w
odmawianiu sprzedazy osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.

Whnioski do policji o0 wszczecie dochodzenia w przypadku naruszenia ustawy

/. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizo  wanie i finansowanie
Centréw Integracji Spotecznej.

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym warunkiem uczestnictwa w

Centrum Integracji Spotecznej jest ukonczenie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

W ramach tego zadania GKRPA nawigze kontakt z pobliskimi placéwkami lecznictwa
odwykowego, ktére mogq kierowa¢ do CIS tych ze swoich pacjentow, dla ktorych
pobyt w takiej placowce mégtby by¢ korzystny z punktu widzenia procesu zdrowienia.

V.

V.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Program w catosci finansowany jest ze srodkéw wptywajgcych do kasy gminy
pochodzacych z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wkasnych gminy wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
niniejszego programu, ujmuje sie w planach budzetowych, w dziale 851 —
ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

REALIZATORZY PROGRAMU

Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Swietlica $rodowiskowa w Trzcinnej,

Swietlica $rodowiskowa w Nowogrédku Pom.
Swietlica $rodowiskowa w Karsku

Swietlica $rodowiskowa w Gizynie

Swietlica $rodowiskowa w Nowogrédku Pom.
Szkota Podstawowa w Karsku

Szkota Podstawowa w Nowogrodku Pom.
Gimnazjum Publiczne w Karsku

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodku Pom.



ZADANIA SZCZEGOLOWE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA 2008 ROK

ZADANIE

TERMIN REALIZACJI

KOSZT
ZADANIA

Zwiekszanie dost epno sci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzale znionych od alkoholu lub
narkotykOw oraz ofiar przemocy

domowej

1. Prowadzenie punktu informacyjno-

konsultacyjnego- przyjmowanie i

rozpatrywanie wnioskow o leczenie,

przeprowadzanie rozmow, biezacy
kontakt z Poradnig Uzaleznien.
Prowadzenie dziatan zwigzanych z
problemem alkoholizmu oraz

przemocy w rodzinie.

2. Zakup broszur i materiatéw dla oséb

korzystajgcych z punktu —

uzupetnianie podrecznej biblioteczki

dotyczacej wiedzy o problemach
alkoholowych

3. Szkolenia cztonkow komisji oraz
instruktora punktu konsultacyjnego
dotyczgce aktualnych zadan.

4. Doposazenie punktu
konsultacyjnego (papier, materiaty

biurowe, znaczki sgdowe)

Caly rok

W(g potrzeb

caty rok

W(g potrzeb

5000 zt

200 zt

1200 zi

800 zt




Udzielanie rodzinom, w ktorych

wyst epuj g problemy alkoholowe,

pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegolno sci ochrony przed

przemoc g w rodzinie.

1. Zobowigzanie do leczenia
odwykowego. Dokonywanie
diagnostyki osob z problemem
alkoholowym lub narkotykowym
przez biegtego psychologa i
psychiatre w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw i wskazanie
zaktadu leczniczego — (12 badan x
300 zt)

2. Pomoc psychologiczna i
socjoterapeutyczna dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym. -
dziatalnos¢ swietlic sSrodowiskowych
realizujgcych programy
profilaktyczne w grupach wiekowych
(5 grup x 18 zt/h x 4 godz. tyg. x
31tyg.)

3. Doposazenie swietlic (zabawki, gry,
artykuty papiernicze, srodki
czystosci)

4. Koszty utrzymania $wietlicy (drobne
naprawy)

5. Wypoczynek letni dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym

6. Woycieczka dla dzieci ze Swietlic

Srodowiskowych

Caly rok

Pazdziernik - czerwiec

Caly rok

W(g potrzeb

lipiec, sierpien

czerwiec

3600 zt

11200 zt

4000 zt

500zt

6320 zt

3500 zt

10



Prowadzenie profilaktycznej

dziatalno sci informacyjnej i

edukacyjnej w szczegélno $cidla

dzieci i mtodzie zy.

1. Szkolenie dla rodzicow dotyczgce
zagrozen wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Warsztaty dla nauczycieli i
pracownikow oswiaty dot. pracy z
dziec¢mi z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym

3. Rejonowy konkurs plastyczny
dotyczacy uzaleznien dla szkét
podstawowych i gimnazjum.

4. Zakup pomocy do szkét — filmy,
programy profilaktyczne do realizacji

zadan profilaktycznych

Il pétrocze.

Il potrocze

Kwiecien

Caly rok
wg potrzeb

500 zt

500 zt

500 zt

500 zt

Wspomaganie dziatalno $ci
instytucji, stowarzysze niosob
fizycznych stu zacej rozwi gzywaniu
problemoéw alkoholowych.
Dotacje dla realizatorow programow
profilaktycznych, propagujacych
zdrowy tryb zycia i kulturalne

spedzanie czasu wolnego.

caty rok

800 zt

Sprawy organizacyjne

1. Delegacje dla koordynatora —lub
cztonkow komisji (szkolenia
obowigzkowe)

2 Wynagrodzenie koordynatora

Caly rok

800 zt

9600 zt

RAZEM

49520 zt
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