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Rady Gminy Nowogrédek Pomorski
z dnia 24 stycznia 2019 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
na rok 2019-2020

Gmina

Nowogréodek Pomorski



Program opracowany na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137)

PODSTAWA PRAWNA DZIALAN

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r. poOzniejszymi nowelizacjami oraz ze
zmianami zawartymi w Ustawie o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13.06.2003 r
.oraz w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z trescig ustaw planowanie, organizowanie i finansowanie dziatan
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan
wiasnych gminy.

W celu lepszej realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania

alkoholizmowi, konieczne jest miedzy innymi:

a) przyjecie zasady, ze alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych
produktow towarem, wymaga wiec specyficznych regulacji prawno-
administracyjnych oraz finansowych

b) przyznanie priorytetu dla dziatah i decyzji stuzgcych profilaktyce i
rozwigzywaniu problemodw alkoholowych, objetych zakresem
odpowiedzialnosci wszystkich resortdw oraz samorzgdéw wojewodztw i
gmin;

c) zapewnienie systematycznego finansowania Programu w ramach
wyodrebnionych pozycji budzetowych, a takze w ramach srodkow
pozabudzetowych gromadzonych przez samorzady gminne z opfat za
korzystanie z zezwolenh na sprzedaz alkoholu;

d) usprawnienie dziatalnosci jednostek panstwowych realizujgcych programy
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.



CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i zmniejszanie
rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepujg na terenie gminy Nowogrodek
Pomorski oraz zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi problemami.

2. Realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z pdzniejszymi zmianami, na
bazie Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

PowyZzsze cele realizowane sg poprzez samodzielne dziatania wtadz i jednostek
organizacyjnych Gminy Nowogrédek Pomorski oraz we wspétpracy z instytucjami,
stowarzyszeniami, osobami fizycznymi zainteresowanymi w osiggnieciu celow
programu. Struktura i zawarto$¢ niniejszego programu jest pochodng zadan organow
administracji samorzgdowej oraz zadan wtasnych gminy okreslonych w art. 4" ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ADRESACI PROGRAMU
Odbiorcami programu sg dzieci, miodziez oraz dorosli mieszkancy gminy

Nowogrodek Pomorski.



DIAGNOZA PRZEPROWADZONA W 2018 ROKU

Wyniki sondazu dotyczaceqo wagi problemu siegania po alkohol przez
uczniow 14-16 letnich.

Celem badania byto:
» Zdobycie informacji na temat kontaktu mtodziezy z alkoholem

= Diagnoza Srodowiska, jako punkt wyjscia do opracowania gminnego programu
profilaktyki.

RAPORT

W maju 2018 r. przeprowadzono badania na grupie 85 uczniow szkot
podstawowych oraz oddziatéw gimnazjum znajdujgcych sie na terenie gminy.

Z przeprowadzonego sondazu w wynika, ze 76 respondentow zadeklarowato
minimum jednorazowy kontakt z alkoholem, 9 os6b nie miato dotychczas kontaktu z
alkoholem.

Kontakt z alkoholem

M tak M nie




Miejsce pierwszego kontaktu z alkoholem

B dom rodzinny

B dom kolegi

B dyskoteka

B na powietrzu (grill)
B szkota

H inne miejsca

W powyzszego wykresu wynika, ze pierwsza préba spozywania alkoholu
nastgpita w domu respondenta, a takze w domu u kogo$ znajomego (kolega,
kolezanka, rodzina). Zdecydowana mniejszo$¢ osob ankietowanych sprobowata

alkoholu na dyskotece, podczas grilla, w szkole i innych miejscach.

Rodzaj spozywanego alkoholu

M niskoprocentowy
B wysokoprocentowy




Wiekszosc¢ ankietowanych zadeklarowato spozywanie alkoholu
niskoprocentowego (piwo, szampan). Cze$¢ miodziezy spozywa alkohol

wysokoprocentowy, szczegdlnie popularne sg drinki.

Czestotliwosé spozywania alkoholu
niskoprocentowego

M pojedyncza proba
M picie okazjonalne
[ picie regularne

Sposréd 53 osob deklarujgcych spozywanie alkoholu niskoprocentowego, 13
ankietowanych miato jednorazowg probe, 32 osoby pijg okazjonalnie ten rodzaj
alkoholu, natomiast 8 os6b spozywa regularnie.

Czestotliwosc spozywania alkoholu
wysokoprocentowego

M pojedyncza proba
M picie okazjonalne
[ picie regularne

|




Sposrod 23 oséb, ktoére przyznaly sie do spozywania alkoholu
wysokoprocentowego, 12 respondentdéw miato jednorazowg probe, nieco mniej bo 10
ankietowanych pije okazjonalnie, 1 osoba zadeklarowata regularne spozywanie tego

rodzaju alkoholu.

llos¢ spozywanego piwa przez mtodziez

M nigdy nie pije piwa
H mniej niz 1 butelke
m 1-2 butelki (puszki)
B 3-4 butelki (puszki)

m5iwiecej

Z przedstawionego wykresu, wynika ze 32 badanych respondentow nigdy nie
spozywa piwa, 22 osoby pity mnie niz jedng butelke/puszke, 24 badanych wypito 1-2
puszki/butelki, pozostali respondenci spozywajg ponad 3 typowe puszki/butelki tego
alkoholu.

Wiekszos¢ miodziezy widzi zagrozenie w spozywaniu alkoholu lub nie ma
zdania na ten temat - 55 osdb. 20 respondentow uwaza, ze spozywanie alkoholu

niesie za sobg pewne ryzyko.



Czy sporadyczne picie jest grozne

B tak

B nie

® nie wiem H

Niepokojgcy jednak jest fakt, ze piwo wg 34% miodziezy to napdj, ktéry moga

spozywac bezkarnie i nie traktujg go jak alkohol.

Na pytanie: Czy zdarzyto Ci sie odmowi¢ wypicia alkoholu, wiekszo$é

odpowiedziata Tak. Zdecydowanie mniej oséb (9) udzielito przeczgcej odpowiedzi.

10 osdb napisato, ze nikt im takiej propozycji nie ztozyt.

Na pytanie: Gdzie szukatby$ pomocy gdybys miat problem z alkoholem 33%
mtodziezy odpowiedziata, ze u rodzicow, 29% nie zastanawiata sie nad tym, 18% u

kolegow i kolezanek,14% w szkole, 6% telefon zaufania i inne instytucje.

Whniosek ogdélny: Mtodziez ma dostep do alkoholu. Bardzo niepokojace jest to, ze

odbywa sie to w domu rodzinnym lub u znajomych.




Zadania do realizacji wynikajace min. z diagnozy:

Problem l. Nadmierne spozywanie alkoholu przez mtodziez oraz dorostych

mieszkancéw gminy

1. Cel: Zmiana postaw dorostych i mtodziezy wobec picia alkoholu przez dzieci i

mtodziez oraz zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

Planowane dziatania:

1.1 Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Realizatorzy:

1. Instruktorzy terapii uzaleznien

2. Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Mysliborzu.

3. Pracownik punktu konsultacyjnego.

4. Pedagog szkolny i kadra nauczycieli.

5. Pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego.

Wskazniki:

1.0dsetek dorostych, ktorzy nie przyzwalajg na picie alkoholu przez mtodych ludzi.

2. Liczba rodzicéw uczestniczacych w szkolnych i poza szkolnych programach
profilaktycznych.

3. Odsetek rodzicow, ktérzy deklarujg wychowywanie dzieci bez alkoholu.

1.2 Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w zakresie szkod

wynikajacych z picia alkoholu przez mtodych ludzi.

Realizatorzy:

1. Pedagog szkolny i kadra nauczycieli wychowawcow.
2. Policja

3. Kurator sadowy.

Wskazniki:

1.0dsetek mtodych ludzi, ktérzy deklarujg abstynencje

2. Liczba ucznidéw uczestniczacych w szkolnych i poza szkolnych programach
profilaktycznych.




1.3. Wdrazanie i upowszechnianie programow edukacyjnych adresowanych do
rodzicow, zwiekszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze polityki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Realizatorzy:

1. Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:

1. Liczba i rodzaj warsztatow i programéw dla rodzicow.

2. Liczba rodzicow uczestniczgcych w warsztatach.

2. Cel: Poprawa jakosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w ramach

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Planowane dziatania.

2.1 Wsparcie osdb podnoszacych kwalifikacje z zakresu rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych.

Wskazniki:

1. Liczba os6b biorgcych udziat w szkoleniach, konferencjach.

2. Liczba osdéb biorgcych udziat w warsztatach, seminariach, superwizjach.
3. Liczba oséb przygotowujgcych sie do uzyskania certyfikatu.

4. Liczba oséb podejmujgcych studia podyplomowe z zakresu rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

Problem Il - Nadmierna dostepnosé alkoholu.
Cel: — Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu.

Planowane dziatania:

1.1. Kontrola placowek handlujacych napojami alkoholowymi.
Realizatorzy:
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1. Panstwowa Inspekcja Handlowa.
Wskazniki:
1. Liczba przeprowadzonych kontroli.

1.2. _Monitorowanie terenéw, na ktérych obowigzuje zakaz spozywania
alkoholu.

Realizatorzy:

1. Mieszkancy Gminy oraz Rady Soteckie poprzez informowanie odpowiednich stuzb
o famaniu obowigzujgcego prawa.

2. Policja podczas rutynowych patroli i na zgtoszenia telefoniczne o tamaniu prawa.
Wskazniki:

1. Zebrane informacje od mieszkancéw

Cel: Zwiekszenie wiedzy radnych, cztonkéw rad sofeckich w zakresie polityki

lokalnej wobec alkoholu jako zadania wtasnego gminy.

Planowane dziatania:

1.1. Organizacja szkolen, konferencji, seminariow z zakresu ksztaltowania
polityki wobec alkoholu.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Pracownicy osrodkow szkoleniowych.

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji i seminariow.

2. Liczba uczestnikdw szkolen, konferencji i seminariow.

Problem Ill - Zaburzenia zycia rodzinnego w zwigzku z alkoholem w tym szkody
zdrowotne i rozwojowe dzieci z rodzin alkoholowych.

Cel: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego w tym szkdéd zdrowotnych i
rozwojowych dzieci z rodzin

Planowane dzialania

1. Zwiekszenie dostepnosci i poprawa jakosci pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym

1.1. Prowadzenie obserwacji i wywiadéw ukierunkowanych na bardziej
adekwatng pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Realizatorzy:

1. Cztonkowie GKRPA.

2. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

3. Pracownicy os$wiaty
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4. Pracownicy GOPS

Wskazniki:

1. Liczba dzieci i mtodziezy objetej pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

2. Liczba dzieci i miodziezy uczestniczgca w zajeciach swietlic srodowiskowych i
realizujgcych program opiekuhnczo-wychowawczy

3. Liczba dzieci i mtodziezy objetych innymi formami pomocy w tym uczestniczacych
w specjalistycznych formach pomocy

1.2. Realizacja dzialan majacych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie
indywidualnych _potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, tworzenie i
upowszechnianie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych dla
dziecii mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

Realizatorzy:

1. Szkoty (pedagog szkolny, wychowawcy klas).

2. Pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

3. Pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

4. L ekarze rodzinni i pielegniarki srodowiskowe.

Wskazniki:

1. Liczba ewaluacji szkolnych programéw profilaktyki.

2. Liczba zdiagnozowanych rodzin z problemem alkoholowym.

3. Liczba oso6b biorgcych udziat w dziataniach terapeutycznych.

4. Liczba osbb biorgcych udziat w dziataniach edukacyjnych.

5. Liczba oso6b biorgcych udziat w dziataniach profilaktycznych.
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ZADANIA WEASNE GMINY WYNIKAJACE Z ART. 4" UST. 1
USTAWY.

1.

2.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych od alkoholu

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spotecznej.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Identyfikacja problemu:

Szkody u 0sob pijgcych:

» Samozniszczenie sie 0osOb uzaleznionych od alkoholu /sg to alkoholicy,
osoby, u ktérych wystepujg chorobowe objawy uzaleznienia: ZZA — Zespot
Zaleznosci Alkoholowej/

» Uszkodzenie zdrowia dorostych oséb pijgcych nadmiernie, szkodliwie /bez
klinicznych objawéw uzaleznienia/

» Utrata  mozliwosci  kariery  edukacyjnej, uszkodzenia  rozwoju
psychofizycznego u upijajgcej sie mtodziezy.

Metody realizacii:

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) Analiza problemu osobistego osoby naduzywajgcej alkoholu, wskazanie
sposobu rozwigzania problemu, poprzez motywowanie do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego,

b) Udzielanie informacji osobom naduzywajgcym alkoholu, o ich sytuaciji
prawnej, w przypadku prowadzenia wobec nich postepowania o
zobowigzanie do leczenia odwykowego lub kierowania na badanie do
biegtych — psychiatra, psycholog, w celu wydania opinii odnosnie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania sposobu leczenia oraz rodzaju
zaktadu leczniczego

c) Prowadzenie postepowania w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu,
zgodnie z art. 24-26 i 40 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi, w tym:
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Kierowanie oséb naduzywajgcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24 ww.
ustawy, na badanie przez biegtych.

Kierowanie do sgdéw wnioskbw o0 wszczecie postepowania
o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
Rozpatrywanie zawiadomien izby wytrzezwien oraz informaciji z instytuciji,
organizacji spotecznych i od o0séb fizycznych o przypadkach
uzasadniajgcych wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu.

Przeprowadzanie rozméw motywacyjnych i zlecanie wywiadow
srodowiskowych, gdy zachodzi potrzeba uzupetnienia dokumentacji,
o ktérej mowa w art. 26 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny.

a) Prowadzenie punktu konsultacyjno - informacyjnego dla o0s6b

uzaleznionych od alkoholu i cztonkdéw ich rodzin, finansowanie adaptac;ji
I wyposazenia pomieszczenia oraz ponoszenie kosztéw utrzymania tego
punktu.

b) Finansowanie niezbednych szkolen dla oséb obstugujgcych punkt

konsultacyjny.

c) Zakup i kolportaz materiatobw informacyjno-edukacyjnych, czasopism

problemowych dla klientéw tego punktu.

Zadania punktu:

Informacja oraz doradztwo w zakresie problemu uzaleznieh od alkoholu dla
0s6b uzaleznionych oraz wspdétuzaleznionych.

Motywowanie zaréwno oséb uzaleznionych, jak i wspoétuzaleznionych, do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do
leczenia specjalistycznego.

Pomoc w skierowaniu osbb naduzywajgcych alkohol na
detoksykacje/odtrucie organizmu/ do szpitali badz Osrodkéw Terapii
Uzaleznien. Kierowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie
uzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru picia.

Kierowanie o0s6b naduzywajgcych alkohol do biegtych sgadowych -
psychologa i psychiatry celem wykonania badan i wydania opinii.

Sktadanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Mysliborzu celem sgdowego
zobowigzania do podjecia leczenia.

Sktadanie wnioskéw do Prokuratury Rejonowej w Mysliborzu w przypadku
stwierdzenia przemocy fizycznej i psychicznej w stosunku do domownikow,
Wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji w Mysliborzu — poprzez
dzielnicowego.

Wspétpraca z kuratorami sgdowymi.

Wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nowogrodku
Pomorskim.

Wspétpraca z pedagogiem szkolnym.

Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np.
poprzez rozmowy  podtrzymujgce, uruchomienie  przy  punkcie
konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po zakonczonym leczeniu w
placéwce odwykowej).
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- Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, zaktadanie Niebieskiej
Karty oraz skierowanie sprawy do Zespotu Interdyscyplinarnego.

- Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny
by¢ wtgczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Oferta punktu konsultacyjnego ma charakter interdyscyplinarny. Zadaniem jest
zdiagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkéw (dorostych i dzieci).

Celem dziatalno$ci punktu nie jest terapia, poniewaz zgodnie z art. 21 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0sob
uzaleznionych odbywa sie w placowkach leczenia odwykowego. Punkt konsultacyjny
ma jednak bardzo istotng role do spetnienia, bo prawidtowe zmotywowanie do
leczenia jest potowg sukcesu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospofecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Identyfikacja problemu:

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny destabilizuje

funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest
przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Konsekwencjg zycia z partnerem
naduzywajgcym alkoholu moze byc¢ tzw. wspétuzaleznienie.
Wspdtuzaleznienie nie jest chorobg — to efekt przystosowania sie do sytuacji
problemowej. Koncentrujgc sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba wspotuzalezniona nieswiadomie podejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za
jego funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia jej konstruktywne rozwigzanie problemu.
Konsekwencji zaistniatej sytuacji rodzinnej u oséb wspodtuzaleznionych moga
wystgpi¢  nasilone  problemy zdrowotne: zaburzenia  psychosomatyczne
spowodowane chronicznym stresem, zaburzenia emocjonalne i demoralizacja oraz
zubozenie.

Do podstawowej grupy oséb tutaj poszkodowanych naleza:

» Wspotmatzonkowie, doroste rodzenstwo i rodzice alkoholikdbw lub osob
nadmiernie pijgcych (wspotuzaleznieni)

» Dzieci aktualnie wychowujgce sie w tych rodzinach,

» Doroste dzieci alkoholikéw /DDA/, u ktérych wystepujg zaburzenia
spowodowane wychowaniem sie w przesztosci w rodzinach alkoholowych.

Metody realizacii:

Pomoc dla cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi:
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Informacje dla cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi o mozliwosciach
korzystania z osrodkow pomocy dla ofiar przemocy domowej tj. grupy
wsparcia, grupy terapeutyczne, konsultacje psychologiczne, prawne itp.
Informac;ji i porad udziela punkt informacyjno-konsultacyjny oraz cztonkowie
komisji. Informacje takie mozna rowniez uzyska¢ w placéwkach oswiatowych
dziatajgcych na terenie gminy Nowogrdédek Pomorski.

Zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego po uprzednim badaniu
biegtego psychiatry i psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
Wspodtpraca z Centrum Pomocy Rodzinie i Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
w Mysliborzu (hostel dla ofiar przemocy domowej w wyjatkowej sytuaciji)
Wspétpraca z policjg i Zespotem Interdyscyplinarnym w ramach programu
,NIEBIESKA KARTA”

Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym - finansowanie $wietlic srodowiskowych dla dzieci realizujgcych
programy terapeutyczne, oraz opiekunczo-wychowawcze.

Doposazenie ww. placowek w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia
zajec.

Dofinansowanie obozdw, kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Dofinansowanie adaptacji i remontéw pomieszczen przeznaczonych na
Swietlice.

Prowadzenie publicznej edukacji np. zakup i dystrybucja broszur i ulotek
dotyczacych wiedzy o problemach alkoholowych i narkotykach, dopalaczach.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Identyfikacja problemu:

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.

U. Nr 180, poz.1493) wprowadzita do polskiego systemu prawa definicje, wg,
ktérej przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb
najblizszych, w szczegodlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczehstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc, nietykalnosc cielesna, wolnosc¢
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u o0sob
dotknietych przemocg (art. 2 ust. 2).

Statystyki pokazujg, ze okoto 60-70% rodzin, w ktérych jest problem
alkoholowy, wystepuje przemoc domowa.

Metody realizacji:

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez zintegrowane dziatania gminne
(GKRPA, GOPS, Policja, szkota)

Dziatalno$¢ punktu konsultacyjno-informacyjnego - pomoc ofiarom przemocy
w rodzinie poprzez udzielenie wsparcia, wskazanie instytucji pomocowych.
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- Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Mysliborzu (hostel dla ofiar
przemocy domowej w wyjgtkowej sytuaciji)

- Wspotpraca z Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu.

- Wspotpraca z policjg i pomocg spoteczng w ramach programu ,NIEBIESKA
KARTA”

- Udziat w zadaniach zespotu interdyscyplinarnego dziatajgcego na rzecz ofiar
przemocy w rodzinie

- Wspotpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — kuratorami, prokuratorami, sedziami.

- Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wsrod dzieci i miodziezy stuzgcej
zmniejszaniu skali zjawiska przemocy

- Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wsréd rodzicow stuzgcej zmniejszaniu
skali zjawiska przemocy np. warsztaty umiejetnosci rodzicielskich

3..Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziafania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

Identyfikacja problemu:

Wysoki stopien przyzwolenia spotecznego do korzystania z alkoholu.
Traktowanie napojéw alkoholowych, jako niezbedne produkty do spozycia
Brak podstawowej wiedzy o dziataniu alkoholu oraz brak umiejetnosci
w radzeniu sobie z problemami, gdy alkohol zaczyna petni¢ wazng role
w osobistym zyciu cztowieka.

Naruszanie wartosci i norm postepowania, po spozyciu alkoholu.
Stwarzanie zagrozenia bezpieczenstwa wtasnego lub innych ludzi.
Zaniedbywanie obowigzkow i zadan osobistych.

Picie alkoholu: w czasie cigzy, w czasie zazywania lekow, prowadzenia
pojazdow lub obstugi urzgdzen mechanicznych oraz w trakcie swiadczenia
pracy a takze w obecnosci matoletnich dzieci.

Coraz czestsze przypadki zazywania narkotykdéw przez dzieci i mtodziez.
Brak wiedzy o szkodliwym wptywie narkotykéw na organizm cztowieka
oraz skutkach uzaleznienia.

YV VYV Y VYV VY

Y VY

Metody realizacji:

Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla dzieci i mtodziezy:

1) Realizacja na terenie szkdt i innych placowek oswiatowo-wychowawczych
programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, odpowiadajgcych
standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne, w tym:

a. Profesjonalnie przygotowani trenerzy i realizatorzy,

b. Kompletny scenariusz zajec,

c. Korzystanie ze spektakli i koncertéw profilaktycznych, jako tatwo
przyswajalnej formy odbioru, docierajgcej do duzej grupy miodziezy
jednoczesnie,

2) Organizowanie lub dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w
zakresie pracy z dzieémi i z miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla nauczycieli i oséb, ktére deklarujg
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gotowos¢ podjecia pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodziezg i aktualnie sg
zatrudnieni w placowkach oswiatowych.

3) Realizacja programéw profilaktycznych w Swietlicach $rodowiskowych na
terenie gminy.

4) Prowadzenie w ramach profilaktyki pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako
elementu oddziatywan profilaktycznych. Stanowig one cenng strategie
uzupetniajgcg w stosunku do innych dziatan profilaktycznych. (np. osobistych
decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych — ,prawdziwy sportowiec
prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw,
sterydéw”).

5) Korzystanie z gotowych przekazéw tresci profilaktycznych — teatry, grupy
teatralne, przedstawienia interaktywne dla dzieci i mtodziezy.

6) Tworzenie mozliwosci i uczenie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla dorostych:

1) Prowadzenie na terenie szkot pogadanek na temat umiejetnosci rozmawiania
z dzieémi na temat alkoholu i problemoéw alkoholowych, oraz narkotykdéw przy
wspotpracy policji i poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

2) Wdrazanie statego systemu informacji na temat podejmowanych dziatan na
terenie gminy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
np. umieszczanie ulotek.

3) Dofinansowanie kurséw i szkolen specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

» Dotacje lub inne formy dofinansowania mogg by¢ udzielane jednostkom
budzetowym oraz instytucjom niezwigzanym z budzetem gminy
i organizacjom pozarzgdowym, ktore spetniajg kryteria okreslone w niniejszym
programie i realizujg zgodnie ze swoim statutem szczegdtowe zadania z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz w
uzasadnionych przypadkach tym, ktére prowadzg dziatalno$¢ na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw innych uzaleznien (narkotyki, leki itp.)
w szczegolnosci w srodowisku dzieci i mtodziezy.

» Przyznanie s$rodkéw przeznaczonych na realizacje zadah z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych nie moze nastgpi¢ bez
pozytywnej opinii Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Identyfikacja problemu:

» Sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym
» Nielegalna produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych
» Reklama i promowanie napojow alkoholowych
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Naruszenie porzadku publicznego w miejscach sprzedazy oraz ich otoczeniu

Metody realizacji:

Opracowanie form i zakresu prowadzenia kontroli sprzedazy napojow
alkoholowych wraz ze wskazaniem oséb upowaznionych do prowadzenia
takich kontroli (Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

Wymog odbycia szkolenia przez sprzedawcdéw napojoéw alkoholowych szkolen
z zakresu przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz asertywnych umiejetnosci w
odmawianiu sprzedazy osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.

Whioski do policji o wszczecie dochodzenia w przypadku naruszenia ustawy

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spotecznej.

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym warunkiem uczestnictwa w

Centrum Integracji Spotecznej jest ukonczenie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

W ramach tego zadania GKRPA ma kontakt z pobliskimi placéwkami lecznictwa
odwykowego, ktére mogg kierowac¢ do CIS tych ze swoich pacjentéw, dla ktérych
pobyt w takiej placowce mégtby by¢ korzystny z punktu widzenia procesu zdrowienia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

>

Program w catosci finansowany jest ze srodkéw wptywajgcych do kasy gminy
pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych gminy wynikajgcych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
niniejszego programu, ujmuje sie w planach budzetowych, w dziale 851 —
ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

REALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Swietlica $rodowiskowa w Trzcinne;j,

Swietlica srodowiskowa w Nowogrédku Pomorskim

Swietlica $rodowiskowa w Karsku

Swietlica srodowiskowa w Gizynie

Szkota Podstawowa w Karsku

Szkota Podstawowa w Nowogrodku Pomorskim

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrédku Pomorskim
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